Somnad av
SJOMANSSACK

https://youtu.be/loQTXRG8Xx0o




Du behover:

Foder: Yttertyg:
LakansvA@v 55 X 75 ¢cm (enférgat eller ménstrat) 6 st remsor av kraftigt bomullstyg 10 x 75 cm

Botten: Oljetter:
2 st av lakansvav och kraftigt bomulistyg 10 st
25 x 25 - diameter p& ca 23 cm
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Snodd:
Bomullsgarn (6 tradar i tva farger/nyanser & 8 m) eller flatat makramégarn

Begrepp att lara:

e Textilsax e Tvamala e Oljetter

e Mattband e Pressa e Markeringar

e Linjal e Sitryka e Skraddarkrita

o Mdatsticka e Strykjarn e Backfasta

e Knappndlar e SOMsMAN e Sy Over /omlott
e Symaskin e Ratsida e Snodd

e Pressarfot e Avigsida e Fingerpdta

e Raksdm e Traskant e Rd&bandsknop
e Sicksack e Fodertyg

e R&ta mot rata o Yttertyg




GOr sa har:

Del 1: Planering

1.

2.

Gor en skiss pd hur du vill att din sjomanssdck ska se ut. P& skissen
ska det vara synligt vilka farger du vill ha p& remsorna och
fingerpdtad snodd.

Kontrollera att tyger fill dina féargval finns. Se ovan vad du behdver.
Forvara allt material i din sldjdmapp/sldjdpdse.

Ta en bild pd din skiss och skicka den fill IGraren genom e-
postmeddelandet se Grupprummet.

Del 2: Sémnad

3.

4.

Lagg fodertyget (50x75 cm) framfér dig plant pé& bordet.
Tvarndla fast den dversta remsan som du vill ha i ovankant, genom att ldgga
tygerna mot varandra rétsida mot ratsida och kant mot kant.

Visa I&raren.

Sy fast remsan med raksém. Pressarfotens kant ska gé kant i kant med
fraskanterna. Visa lararen.




Stryk is@r sdmsmanen.

vand éver remsan s& att somsmanen ligger mellan fodertyget och remsan.
Stryk till kanten med strykjérnet. Man ska inte se fodertyget pd ratsidan.
Fast remsan med nagra knappndlar.

Visa léraren.
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Tvarndla fast ndsta remsa, kant i kant med den remsa som du nyss sydde fast.
Knappndlarna ska gd igenom tre lager tyg.

Visa I&raren.
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Sy fast remsan med raksém. Pressarfotens kant ska gd kant i kant med
fraskanterna.
Visa l&raren.




8. Vand éver remsan s att smsmdnen ligger mellan fodertyget och remsan. Stryk
s& att remsorna ligger snyggt bredvid varandra.
Fast remsan med nagra knappndlar.
Fortsatt nu att ndla och sy fast de andra fyra remsorna pd samma satt genom att
félja och géra om punkt 5 och é.
Var noga sa att remsornas traskanter ligger kant i kant.

Visa ldraren.
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9. Be dinldrare att hjdlpa dig
aft j&dmna till kanterna
l&ngs fodertyget och sista
remsan. Klipp inte sjalv.

10. Sy sicksack over traskanternas tre sidor.




Del 3: Islagning av éljetter

11. Tag tyget som du har sytt ihop av dom 6 remsorna och gor
markeringar p& avigsidan for dljetterna.

Bdria med att mata ut var dljetterna ska sitta i de fyra hérnen.
Detta goér du enklast med en matsticka av plast som mater 3 cm ner
frdn ovankant och 3 cm in frdn sidan.

Visa lararen.
12. Mé&t i mellan dljettmarkeringarna i ovankanten och dividera detta - o
matt med 7. =  } '

Markera det matt du fér 3 cm ner frdn ovankant s& att du totalt har 8
st. markeringar fér dljetter.
Visa Igraren.

13. Gor hdl i markeringarna med en haltdng och satt sedan i dljetterna pd det saitt
som din |&rare visar dig.

Del 4: Sy ihop och sémnad av botten

14. Vik "sjdomanssécken” ragta mot rata. Tvarndla inop traskanterna.
Var noga s& att den ligger precis jdmn i ovankanten.
Visa l&raren.

15. Sy ihop sjiomanssdcken med 1 cm sémsman. Fast i boérjan och i slutet av sémmen
genom att backfasta ca 1 cm.
Visa ldraren.

16. Lagg tygerna for botten (foder och yttertyget) ovanpd varandra.
Fast med knappndlar. Néla fast mallen fill botten p&
fodertyget. Rita med skr&ddarkrita runt mallen.

Visa l&raren innan du klipper.

Ta bort mallen men 1&t knappndlarna vara kvar i tyget.




17. Sy sicksack runt botten.

18.

19.

Visa ldraren.

Vik botten tradrakt.

Rita med ett svagt blyertsstreck de markeringar
A-D (se bild) pd tyget genom att vika deni fyra

lika stora delar Y

Vik siomanssackens nederdel i 4 delar. Genom att markera sémmen som A och
vikningen mitt emot C (gér en liten markering i vikningen)
Lagg A och C markeringarna pd varandra och gér markeringarna B och D i

vikningen.



20. Lagg bottens markeringar A — D mot siomansséckens A
— D markeringar.
Tvarndla. Ndla tatt.
Visa l&raren.

21. Sy raksdém med 1 cm sdémsman. Ha sjdmanssdckens
sida mot dig ndr du syr. Sy runt botten 2 gdnger. Fast
genom att sy omlott (dubbelt) ca 1 cm.

Visa l&raren.

22. Vand sjomanssécken sd att ratsidan kommer utét,

Del 5: Fingerpdtad Snodd
23. Vdlj tvé farger av bomullsgarn till din snodd — férgerna ska
matcha din sjomanssdck. Du ska ha 3 nystan/trddar gamn i
varje farg/nyans
24. Borja fingerpdta snodden pd det satt som Idraren visar dig.
Den férdiga snodden ska mata 1,5 meter och tacka en
I&dngsida och bdda kortsidorna.

https://maskinstickning.wordpress.com/2012/04/21 /fingerpatning/

Del 6: Efterarbetet/slutférande

25. Tré snodden genom Oljetterna.
Borja tré frdn avigsidan langst ner pd sjomanssdcken och trd sedan
ovankanten for att avsluta i nederkanten fran rétsidan mot

avigsidan.
Knyt en rdbandsknop.
Visa ldraren

26. Ta en bild pd sjomanssécken — Idmna in p& Terminsplanera genom
l&nk i din mail.

27. Utvardera sldjdprocessen genom aftt svara pd
frdgorna som finns i I&nk i din mail. Ldmna in ill
terminsplanera genom Gruppgrummet.




Grafttis!!!

Nu &r din sibmansséck klar.
Hoppas atft du dr stolt och ndjd &ver din sGick och
att den kommer fill anvéndning under mdanga ar t.ex. pd idrotten, stranden, bdaten eller
ndr du behodver en stor pdse att ha saker i.




