Fem plagg var

Syfte med uppgiften ér att téinka kritiskt kring de kléder vi har pa oss och varfor vi handlar
som vi gor. Fundera 6ver varfor vi 6verkonsumerar och vilka behov véra kldder ticker.
Reflektera over vilka val vi gor nér vi klér oss och vad véra klader formedlar.

Slutligen fundera &ver hur vi shoppar och varfor vi shoppar s mycket.

Anvind information fran filmen ”Sweatshop” samt faktabladen i detta kompendium.

Uppgift:
Ténk dig att det infors en ny lag, som séger att medborgarna far bara ha fem plagg var.
1) Vilka plagg skulle du vilja? Du kan bortse fran skor, ytterkldder och underklider.

I din redovisning av dina fem plagg ska du redovisa och motivera form (vilken typ av plagg,
vilken konstruktion), fairg, monster och material.

2) Fragor, efter du valt dina plagg:

* Hur tinkte du nér du valde ut de fem plagg du skulle ha?

« Kéndes det som att det skulle ricka att bara ha fem plagg i garderoben?

* Om inte, varfor? Hur méanga skulle vara lagom?

» Vilka behov tycker du att klader ticker?

* Vad vill du uttrycka med dina klader?

* Vilken miljopéverkan har de material du valt i dina plagg? Skulle du kunna eller vilja vilja
annorlunda (motivera)?

* Delge ocksa dina tankar kring varfor vi shoppar sa mycket. Behdver du alla kldder du har 1
din garderob?



Snabbfakta

Varje ar koper vi i Sverige 12,5 kilo kldder och hemtextilier per person. Av dem hamnar
ungefar atta kilo i soporna. Det dr sloseri med jordens resurser och produktionen tir pa
miljon. Till exempel behdvs i genomsnitt 10 000 liter vatten for att producera ett kilo
bomullstyg frén planta till fardigt tyg. Detta i 1dnder som ofta har dalig tillgdng till rent vatten.
Det gar at mangder med kemikalier vid tillverkning av textilier. Syntetfibrer som akryl,
polyamid (nylon) och polyester framstélls av olja som forddlas i flera steg. Oljeutvinningen
for med sig stora miljoproblem som utsldpp av viaxthusgaser och andra miljo- och hilsofarliga
dgmnen. De som jobbar inom textilindustrin har i minga delar av virlden stora problem med
déliga arbetsvillkor, 16ner som é&r allt for laga och farlig arbetsmiljo. Ett faktum som i stor
utstrackning ligger bakom att vi 1 rikare delar av vérlden kan kopa sé billiga klader.

Overkonsumtion

Nir vi koper fler saker dn vad vi behover kallas det dverkonsumtion. En del saker vi kdper
anvander vi bara en gdng och sedan blir de antingen stdende till ingen nytta eller sldngda.
Manga av de saker som hamnar i soporna dr faktiskt varken gamla eller sonder, och mycket ar
fortfarande vért pengar. Var 6verkonsumtion och hur vi ser pa behovet av materiella ting har i
véstvirlden skapar manga av de miljoproblem som vi har i vérlden i dag

Alternativ till shopping

Klddbytardag - Istéllet for att sldnga dina gamla kldder som du tréttnat p4, eller lamna dem till
valgorenhet, kan du anordna en klddbytardag. Det &r en grym chans att byta ut dina gamla
kldder mot ndgot annat som du hellre vill ha. Samtidigt blir dina gamla kldder som nya for en
annan person.

Klddkedja - Ett roligt sitt att uppmarksamma att vi 1 dagens samhélle koper billiga kldder som
vi anvinder ndgra génger och sedan slédnger &r att starta en klddkedja. En kedja av ménniskor
som i tur och ordning anvinder samma plagg. Ta till exempel en fin tréja som du fatt mycket
berém for, lana ut den till en vdan som far behalla den en vecka och sedan skicka den vidare
till en annan vén och sa vidare.

Redesign - Istillet for att slanga dina kldder nér du tréttnat pad dem eller pa grund av ett litet
hal kan de enkelt forvandlas till ett nytt plagg. Du kan klippa i plagget for att fi en annan
modell eller sy ihop flera gamla plagg till ett helt nytt plagg. Det finns odndliga mgjligheter,
pa internet finns det en hel vérld av redesign med tips och inspiration.

Hyr eller lana - Vi méste inte dga allt. Kldder som du anvénder séllan, som festklader, kan du
hyra eller 1&na frén ett klddbibliotek om det finns pa din ort. Annars kan du alltid lana av en
kompis.



Miljopédverkan vid framstillning av olika textila material

Bomull

Bomull odlas ver hela virlden, men mycket av bomullen vi koper odlas i sodra Asien. 100
miljoner ménniskor arbetar inom bomullsindustrin 1 varlden. Barnarbete ar inte ovanligt, 1 till
exempel Uzbekistan forekommer tvingsarbete dér barn involveras. Det krdvs mycket vatten 1
bomullsproduktionen, bade nir odlingarna vattnas och sedan &nnu mer vatten nir bomullen
ska beredas och goras om till tyg. Till exempel gar det at omkring 2 700 liter vatten i
genomsnitt for en t-shirt och ungefar 11 000 liter for att tillverka ett par jeans. Problemet &r att
1 manga av ldnderna i sodra Asien &r rent vatten en bristvara, sd &ven om bomullen far
tillrackligt med vatten s far inte invanarna 1 ldnderna det. Drygt hélften av varldens bomull
produceras med hjilp av konstbevattning. I till exempel Uzbekistan har bomullsodlingen lett
till att landomraden omvandlats till 6ken. Aralsjon var for 40 ar sedan vérldens fjarde storsta
insjo men har krympt med tva tredjedelar och bestar nu till storsta del av 6ken. Detta pd grund
av att man ville 6ka bomullsodlingen och byggde kanalsystem fran Aralsjon till 6knar och
stapper som skulle forvandlas till bomullsodlingar. Samtidigt spreds tusentals ton
godningsmedel och vixtgifter.

Bomullen utgor bara 2,5 procent av allt som odlas i véarlden, men hela tio procent av de
bekdmpningsmedel som anvénds sprids pé just bomullsfélten. Dessa bekdmpningsmedel ska
halla insekter och ogrds borta och bestar av kemikalier som inte bara skadar miljén och
vattnet, utan som ocksé kan vara skadliga for bomullsodlaren. Niar bomullen vél skdrdats
kravs ytterligare farliga kemikalier for att framstélla fibrerna, bleka och farga tyget och nir
man gor tryck péd plaggen. Mycket av kemikalierna stannar ocksa kvar i plaggen till efter
nagra tvidttar och kan under den tiden gé 6ver 1 din hud medan du bar plagget. Vissa
kemikalier slits bort istéllet och hamnar i damm som vi andas in.

Ull

Inom férhéllning &r bekdmpningen av parasiter ett problem. For att ta dod pa parasiter
anvands insektsmedel, som inte alltid bestdr av nedbrytbara &mnen och dérfor kan vara
skadliga for miljon.

Inom storskalig ullhantering finns vissa miljoproblem. Naturen har svéart att bryta ner de
stora mangder ullfett, lanolin, som tvéttas ur ullen. Hanteringen av den kréver

reningsverk. Ofta centrifugeras lanolinet bort for att sedan deponeras eller anvéndas i
kemikalieindustrin. Nér ullen har tvéttats tillsétts malmedel, det ska hindra ullen fran att
angripas under lagring och transport. Det dr vanligt att malmedlet tvéttas bort och

hamnar i avloppsvattnet, da tillsédtts nytt malmedel i samband med fargningen. Malmedel ar
giftigt och hanteringen ar sdledes problematisk.

Tvétta ull

Yllekldder och andra ullvaror behdver inte tvéttas sa ofta. Eftersom ull 4r smutsavstotande
kan man ofta ndja sig med védring, girna i fuktig luft. Det &r viktigt att 1ita till exempel
ulltrojor vila, det vill sdga att lata det ga nagra dagar mellan anvénd-ningar och att inte ha dem
hingande i garderoben, eftersom ullfibrerna t6js ut och maste fi en chans att dra ihop sig, da



héller de ldngre. Nér ull tvdttas kan man gérna anvénda ett neutralt diskmedel mérkt med Bra
miljoval eller Svanen. Dessa fungerar bade i mjukt och hért vatten. Lagg plagget i blot en
stund och krama sedan ur det, men undvik att

vrida eller gnugga hiftigt, da kan fibrerna filta ihop sig. Allt skdljvatten ska ha samma
temperatur som tvittvattnet. Lagg ylleplagget plant for att torka, gdrna pa luftigt underlag som
nit, spjélor eller p4 en bomullshandduk som du byter nadgon gang. Torktumlare kan anvéndas
for krympning av ylle, men aldrig for vanlig tvitt.

Lin

Vid odling av lin krédvs i princip inga kemikalier alls, bara lite gddsel. Eftersom lin odlas i
relativt kalla klimat dr risken for angrepp av skadeinsekter liten, ddremot dr ogrés vanligt
bland lin och i konventionell odling dr ogradsmedel vanligt. Vid ekologisk odling

av lin anvénds vare sig konstgddning eller bekdmpningsmedel, men sddan odling 1
kommersiellt syfte forekommer knappast alls. Linfibrerna ligger i stjdlken pé linplantan och
for att frildgga fibrerna krévs ett antal olika steg, som kallas Lin bleks néstan alltid med klor.
Linets naturliga farg dr ganska mork och dérfor kridvs det mer kemikalier dn vid blekning av
till exempel bomull.

Tvitta lin

Textilier 1 linne behover inte tvittas sa ofta, det kan rdcka med att vddra och ta bort eventuella
flickar. Om du maskintvittar linne, tdnk pa att blota det innan du ldgger det 1

tvétt trumman och uteslut centrifugering, s minskar slitningen pa fibrerna. De ldnga sléta
linfibrerna bryts annars sonder i centrifugen och linnet far permanenta skrynklor.

Siden

Silke &r trdden som silkesfjérilens larv spinner runt sig till en kokong nir den ska forpuppas.
Kokongerna plockas och behandlas sedan med kokande vatten, het luft, anga eller
nedfrysning, for att larverna skall d6. En silkestrdd spinns av fibrerna frin 4-12 kokonger
beroende pé hur tjock trdd som Onskas. Varje kokong ger 1-3 km silkestrad.

Oftast kommer silket fran larver, som lever av mullbérstradets blad. Mullbédrsbladen kan
varken besprutas eller konstgddslas eftersom larven ar hyperkénslig for kemikalier.

Av silkestraden viaver man sidentyg.

Sidenet dr behagligt att ha pa sig eftersom det har en unik virmeregelerande egenskap. Siden
héller dig sval nér det 4r varmt men varmer nir det ar kallt.

Kvalster och bakterier trivs inte i silke och ar darfor ett bra alternativ dven for dig med allergi.

Tvétta siden

Det gar utmarkt att maskintvétta som mild fintvitt, 30-40°, med ett milt tvittmedel. Man kan
dven anvinda olivoljetval istillet for vanligt tvéittmedel.

Sidenet har egenskaper som gor att det haller sig frascht linge. Det ricker ofta att man hinger
och védrar ett sidenplagg efter anvandning.



Syntetfibrer

Syntetfibrer skapas pé rent kemisk vig och &r en slags plast som kan formas i h6g temperatur.
Den mest anvidnda syntetfibern dr polyester. Polyamid (nylon) och akryl ér tillsammans
ungefdr lika stora som polyester. Syntetfibern blandas ofta med andra fibrer, bade olika
syntetfibrer och naturfibrer. Idag gors olika blandningar speciellt till olika
anvandningsomraden.

Alla syntetfibrer tillverkas av olja som forddlas i flera steg vid raffinaderier och petrokemiska
industrier. Efter att rdvarorna renats, sitts de samman sa att det bildas langa molekylkedjor, sa
kallade polymerer. Polymeren kan anvindas till bade fibrer och plast. For att skapa fibrer av
polymerer pressas de genom ett munstycke med en méngd hél. Ut ur munstycket kommer
strangar som stréacks till 1anga tradar och som sedan tvinnas tillsammans till garn. Dessa
mikrofibrer kraver mycket kemikalier bade vid vévning och fargning. Nér tradarna striacks
anvéands 16sningsmedel och kemikalier. Det medfor utslapp av 16sningsmedel till luften och av
kemikalier till vatten. Oljeanvindningen medfor stora utsldpp av vixthusgaser, forsurande
dmnen, tungmetaller och flera andra hélso- och miljéfarliga &mnen. Ravarorna till polymeren
ar ofta mycket giftiga och flera dr cancerframkallande. Energidtgangen &r stor under
tillverkningen. Anvéndning av atervunnet plastmaterial forekommer vid framstillning av
polyester och &r ett sétt att minska resursatgdngen och minska energiforbrukningen.

Regenatfiber

Regenatfibrer tillverkas genom att molekylerna som finns i cellulosa bryts ner och ombildas,
regenereras, med hjdlp av kemikalier s att de far en ny molekylstruktur som passar for
textilfiberframstédllning. Den vanligaste cellulosafibern dr viskos. Utgangsmaterialet for
framstéllning av viskosfibrer dr oftast pappersmassa och miljoproblemen med
viskostillverkning &r delvis desamma som vid pappersframstillning. Vid omvandlingen fran
cellulosamassa till viskosfibrer anvénds stora méngder koldisulfid. En del av koldisulfiden
kan atervinnas men det leder &dnda till stora forsurande svavelutsldpp via luften fran
anldggningarna. Zinksalter och andra kemikalier leder till stora mangder férorenat vatten.
Viskosfibrer klorbleks ofta dubbelt, bdde ravaran och den fardiga viskosfibern, for att
avldgsna fororeningar fran viskosprocessen.

En annan vanlig regenatfiber kallas Lyocell. Den framstélls genom en modern
losningsmedelsprocess och har mindre miljopaverkan. Denna process ér helt svavelfri och
atervinningen av l6sningsmedlet dr hog. Energidtgangen ar ocksa ligre &n vid traditionell
viskostillverkning.

Kalla: Stilmedveten och Sveriges Konsumenter, Wikipedia, Favvotrdjan.se, sidenkompaniet.se



