
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
UPPGIFT: 
 

1.  Välj ut 4 klädesplagg ur din garderob. Välj gärna inom olika områden 
som fritid, träning, fest,  kanske underkläder eller bad?          

 
 

2.  Ta fram och titta på informationen som du hittar på den lilla lapp som 
finns i alla kläder. (se bilder ovan). 
 På lappen hittar du en mängd information om plagget, dess ursprung, 
material, skötselråd m.m.  m.m.  
 
 
3.  Fyll i schemat nedan med hjälp av informationen du finner på lappen. Ta 
hjälp av skötselråden längst upp till höger.  

 
 

 
 MINA KLÄDER 
 
Syfte:  Att lära mig lite om mina kläder, 
hur jag ska sköta dem och lite om de 
miljöaspekter som mina kläder kommer i 
kontakt med innan, under användandet 
och efter att jag kasserat dem. 

 



Klädesplagg Ursprungsland  
(tillverkning) 

Vad är det 
tillverkat av? 

Varifrån 
kommer 
råmaterialet? 

Vilken skötsel bör 
materialet få? (se 
tvättråden) 
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Ex. Plagg 1:      Kina -  Siden – Silkesfjärilen – Fintvätt, tvättas inte så 
ofta, blötlägg inte och torka inte i solen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bilder på dina plagg 
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